
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に色スゴロクリレーです。 

 色スゴロクリレーでは、６面に色の付いたスゴロクを転がし、出た面の色に向かい走

ります。椅子にはスゴロクと同じ色を貼っており、椅子を一周して次の人へ渡してチー

ム全員が戻るとゴールになります。チームのメンバーが声をかけながら、ゴールを目標

にチーム一丸となって頑張りました。 

そして最後に「玉入れ」を行いました。 

玉入れでは新聞を丸めたボールを使用し、かごに投げ入れておりました。綺麗な放物

線を描いていましたが、他の人のボールとぶつかったり予想外な展開でした。 
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オリンピック IN 松山福祉園 

プログラム 

１、開催挨拶          ２、準備運動         ３、カーリング   

  

４、色スゴロクリレー      ５、玉入れ            ６、閉会挨拶 

 

 

 毎年恒例になっている「オリンピック IN松山福祉園」！！ 

今年は冬季北京オリンピックがあり、スポーツ関係で話題となりましたね。福祉園

でも皆さんに楽しい思い出、記憶に残るような事が出来ればと思い、5月 28日（土）

に食堂や多目的室を使用してオリンピックを開催しました。 

コロナウイルス感染対策として、午前中に男性、午後より女性が行いました。 

まず初めに開催挨拶です。勇気の会会長の Kさんより「コロナ禍ではありますが、

皆さんで怪我無く楽しいオリンピックにしましょう」と立派な開催挨拶を行って頂

き開催しました。 

続いて準備運動です。怪我をしないように皆さん張り切ってストレッチを行うこ

とが出来ていました。 

 どの競技もプログラムが進むにつれて「○○さん頑張れ～！」など皆さんを応援され

る姿が見受けられました。 

 コロナウイルス感染の拡大に伴い外出等の機会が少なくなっていますが、今後も園

で出来る行事を積極的に企画し、利用者さんの余暇の充実を図っていきます。 

 

最初の競技はカーリングです。 

ストーンの代わりにボールを転がし、的に止まれば得点です。競技前の練習ではボー

ルが転び過ぎるなど難しい様子もありましたが、コツを掴むと的の上にボールが止まり

高得点を出される方もいました！！ 

 

競技開始！！ 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの趣味を紹介します 

Kさん 

趣味：スポーツ 

 K さんの趣味はスポーツです。コロナ禍前は

ソフトボール大会、卓球など様々な大会に出場

されていましいた。今では園内で実施している

スポーツ大会などで良い汗を流されています。

これからもスポーツを通じ、健康を維持してい

きましょう。 

Iさん 

趣味：ゲーム 

 I さんの趣味はゲームです。特にスポーツゲ

ームが得意であり、サッカーや野球のゲームを

楽しまれています。今の流行りは「戦国無双５」

です。これからもゲームを行い、生活面や作業

面に良い影響を与えられるよう楽しんでいき

ましょう。 

Sさん 

趣味：筋トレ 

 Sさんの趣味は筋トレです。筋トレは毎日続け

る事が大変ですが、Sさんは数年間継続して取り

組むことが出来ており、細身の体系をずっと維

持しております。健康的な生活を続けて行ける

ように、これからも日課として取り組んでいき

ましょう。 

Yさん 

趣味：漫画 

Y さんの趣味は漫画です。漫画と言えばワン

ピースや鬼滅の刃などが有名ですが、Y さんの

好きな漫画は昔ながらのクレヨンしんちゃん

とドラえもんです。擦り切れるくらいに読み直

しており、好きな漫画を大事に扱っています。 

 

 

 

 

 

 

N さんの趣味は音楽鑑賞です。作業休みの日

に自分の CD デッキで様々な音楽を聴かれてい

ます。CDもたくさん持たれています。またおす

すめがあれば教えてください。 

 

N さんの趣味は絵を描くことです。作業が休

みの日に部屋で絵を描いたり、塗り絵をされて

います。塗り絵帳を使ったり、自身でお花の絵

を描かれています。また完成したら見せてくだ

さい＾＾ 

 

Nさん 

趣味：音楽鑑賞 

Nさん 

趣味:絵を描くこと 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ 

Iさん 

各種製品製造班 各種製品製造班 

Aさん 

 各種製品製造班で作業をされているIさん

です。 

作業では主にスポット溶接の補助作業に

取り組まれており、製品運搬や、製品拭き、

納品準備など様々な作業に取り組んで頂い

ています。 

 製品運搬など様々な作業がありますが、集

中力切らさず丁寧に作業に取り組んで頂い

ています。 

暑い時期が続きますので水分補給を行い

体調に気を付けて作業を頑張っていきまし

ょうね。 

 

各種製品製造班で作業をされている A さ

んです。 

作業では主にウエス加工に取り組まれて

おり、糸くず取りや畳む作業に取り組まれて

います。 

とても丁寧に糸くず取りや畳む作業に取

り組むことが出来ています。 

また従業者と一緒に秤を利用して納品準

備にも取り組まれております。 

 これからもウエス作業を頑張り、納品先に

喜んでもらえるように作業を行っていきま

しょうね。 

 

 鉄工班で作業されている Tさんです。 

 作業では主にボール盤の穴あけ加工作業

に取り組まれており、鉄工班での作業を始め

てそろそろ 1年になります。 

 機械の操作にも慣れてきてどの製品の加

工にも積極的な姿勢が見られており、現在は

加工を終える目標時間を決めて作業を行っ

ています。 

 少しずつ生産スピードも上がってきてお

ります。効率良くたくさんの製品を仕上げて

いけるように頑張っていきましょう。 

Tさん 

鉄工班 鉄工班 

Wさん 

 鉄工班で作業されている Wさんです。 

 作業では主に製品のスパッタ取りに取り

組まれており、W さんが仕上げた製品はとて

も綺麗に仕上げています。 

 最初は力を入れすぎる事が課題でしたが、

力加減も上手になってきており、外観も綺麗

に仕上げております。 

 これからも継続して作業に取り組んでい

き、繰り返し行う事でコツを掴んでいきまし

ょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

製菓・製パン班 

Wさん 

製菓・製パン班 

Tさん 

製菓製パン班で作業をされている Tさんです。4月

から新しく作業メンバーとして加わり、大きな返事

で元気よく作業に参加されています。まだまだ、分

からないこともたくさんある中で毎日、精一杯作業

に参加されています。 

パンの方では、布巾を畳む作業、生地を流す作業、

フラワーとクロワッサンの成型、天板掃除をしてい

ます。 

クッキーの方では、生地を集めて一塊にする作業

などしています。 

これからも、作業メンバーと協力をして出来る作

業を増やしていきましょうね。 

 製菓製パン班で作業をされている W さんで

す。主にクッキーの成型、シーラー作業、仕込

み等様々な作業に取り組みます。任された作業

は最後まできちんと時間内に成し遂げていま

す。 

 パンの方では納品準備、成型、焼成の補助を

されています。納品準備では、丁寧かつパンの

形を崩さないように袋入れをしています。作業

を成し遂げると従業者にしっかりと報告をして

次の作業での指示を仰いでいます。 

これからも、毎日されている作業の質をあげ

てスキルアップできるように取り組んでいきま

しょうね。 

配食サービス班 
配食サービス班 

Iさん 
Oさん 

 配食サービス班で作業されている I さんで

す。 

 作業では主に、洗浄室にてタッパーの洗浄や

拭き上げ、仕分け作業に従事されています。食

洗器対応のタッパーを綺麗に並べて食洗器に

かけたり、手洗いの物は一つずつ丁寧に洗った

りして頂いています。 

 作業がひと段落すると、他の利用者さんと分

担して床・階段掃除にも取り組まれています。

任された作業を快く引き受けられる Iさん。こ

れからも皆と協力して頑張っていきましょう。 

 配食サービス班で作業されている O さんで

す。 

 作業では主に、洗い物や野菜の皮むき作業に

従事されています。また、野菜の運搬にも率先

して取り組んで頂き、女性利用者さんや従業者

が多い作業班のため、とても助かっています。 

 最近では、野菜のカットにも挑戦されていま

す。従業者の手本を見て、見守りのもと頑張ら

れています。これからも様々な作業に挑戦し

て、できることを増やしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労されている皆さんを紹介します！！ 

M社 

M社 

F社 

F社 

F社 

U社 

 M社で働かれている Kさんです。 

 仕事は主に病院とホテル関係の作業着とタオルの

洗濯と乾燥に取り組まれています。 

 困ったことは気軽に上司の方に相談することが出

来、分からないことがすぐに解決できる働きやすい環

境であると話されています。 

 これからも仕事に対して積極的に取り組み、報連相

を大事にしていきましょう。 

 

 U社で働かれている Yさんです。 

仕事は主にビニールのポットに土を入れる作業

や、納品準備に取り組まれています。 

 土は重たく、身体への負担も少なくないですが、た

くさんのポットを作り上げることに達成感があるよ

うです。 

綺麗な花をたくさん咲かせられるよう、これから

も丁寧に取り組んでいきましょう。 

フジアグリフーズで働かれている佐々木憲治さん

です。 

仕事は主に野菜の切り込みや切った野菜をレーン

に流す業務に取り組まれています。 

 時期により忙しい時もありますが、とてもやりが

いを持って仕事に当たって頂いています。これから

暑い時期になりますが体調に気を付けながら仕事を

頑張っていきましょう。 

  
Yさん 

 

Sさん 

Nさん Kさん 

Wさん 

Sさん 

 M社で働かれている Wさんです。 

 仕事は主に企業や工場のモップの種類分けと作業

着の洗濯、乾燥に取り組まれています。 

 数が多くて大変ですが、一生懸命取り組んでいく事

を大事にしています。 

 乾燥機を使用するため作業場内がとても暑くなり

ますが、水分補給をこまめにして熱中症対策に気を付

けていきましょう。 

 F社で働かれている Sさんです。 

 仕事は主に給食係で食器準備と盛り付けに取り組

まれており、時には畑作業のお手伝いをすることもあ

ります。 

 職員が協力してみんなで一緒に仕事をすることが

楽しいと話されています。 

 仕事内容をしっかり覚えていき、色々なことにも挑

戦していきましょう。 

F社で働かれている Nさんです。 

 仕事は主に食材のカット、機械を操作してレーン作

業に取り組まれています。 

 新しく機械の操作をすることが増え、覚える事が増

えてきたことにやりがいを感じています。 

 新しく覚えた業務の生産性を上げていき、スピーデ

ィーに仕事をしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月行事予定 

１日（金） 全員朝礼 

２日（土） 作業休み 

       健康診断 

３日（日） 作業休み 

８日（金） 工賃支払日 

９日（土） 作業休み 

       勇気の会 

       園内ビアガーデン 

       GHビアガーデン  

１０日（日） 作業休み 

 

１６日（土） 一日作業 

１７日（日） 作業休み 

１８日（月） 作業休み 

       海の日 

２３日（土） 作業休み 

２４日（日） 作業休み 

３０日（土） 作業休み 

３１日（日） 作業休み 

 

★苦情受付について 

★令和３年度の苦情受付状況について報告させて頂きます。 
事業名 障害者支援施設 

松山福祉園 

就労継続Ｂ型事業所  

松山福祉園 

共同生活援助事業所  

きずなホームズ 

松山福祉園 

短期入所事業   

 日中一時支援事業 

就労定着支援事業所                

Joy to Work 

苦情受付件数 0 件 ０件 ０件 ０件 ０件 

★令和４年度の苦情受付窓口は以下の通りです。 
担当名 職名・役職名 氏 名 住 所 電話番号 

受付担当者 松山福祉園課長 松本 潤 松山市権現町甲１４１ ０８９－９７９－４５６６ 

第三者委員 福角会監事 小林 保一 松山市吉藤２丁目１７－４６ ０８９－９２２－５２６５ 

福角会評議委員 

選任・解任委員 

八木 孝教 松山市堀江町甲１３７８－５ ０８９－９７９－０４０５ 

解決責任者 松山福祉園園長 芳野 妙 松山市権現町甲１４１ ０８９－９７９－４５６６ 

 

 

 

 

お知らせ 

 

★苦情受付について 
★令和２年度の苦情受付状況について報

告させて頂きます。 

 
事業名 障害者支援施設 

松山福祉園 

就労継続Ｂ型事業所  

松山福祉園 

共同生活援助事業所  

きずなホームズ 

松山福祉園 

短期入所事業   

 日中一時支援事業 

苦情受付件数 ０件 ０件 ０件 ０件 

 

１（金） ２（土） ３（日）

ごはん　みそ汁
厚焼き玉子
かまぼこ
昆布巻き
ミルミル

テーブルロール
ジャムパン
コーヒー牛乳
ゼリー

ごはん　赤だし
高野煮
カニカマ
なすの漬物
ヤクルト

肉みそうどん ごはん　みそ汁 ごはん

青菜のお浸し 白身魚のフライ 豚肉のごま焼き

フルーチェ 小松菜のごま和え
オクラと長いものかつお和
え

ごはん 夏野菜カレー ごはん

さけのパン粉焼き 豆腐サラダ エビチリ

ごぼうサラダ ゼリー 中華和え

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土） １０（日）

朝食

ごはん
みそ汁
ししゃも
ちくわ
三色煮豆
ミルミル

テーブルロール
メロンパン
野菜炒め
牛乳　わかめスープ
コーヒーゼリー

ごはん　みそ汁
ソーセージ
まぐろフレーク
たくあん
納豆

テーブルロール
クロワッサン
オムレツ
カフェオレ　コンソメスー
プ
バナナ

ごはん　みそ汁
厚焼き玉子
高野煮
べったら漬け

　
テーブルロール
メープルフラワー
スパソテー
コーヒー　ゼリー

お茶漬け
塩さけ
かまぼこ
きんとき煮豆
ヤクルト

ごはん ごはん
チーズドック　ツナマヨパ
ン

麦ごはん　みそ汁 ごはん ごはん タコライス

タンドリ―チキン 揚げあじのネギソースかけ ★アボカドサラダ はまちの照り焼き 八宝菜 白身魚の甘酢あんかけ 切り干し大根のサラダ

小松菜の磯辺和え ■トマトのマリネサラダ コーヒー　ヨーグルト 酢の物 たまご豆腐 豆腐のなめ茸とオクラ盛り わかめスープ

ごはん わかめごはん ごはん ルーローハン ごはん ごはん

ビーフシチュー ぎせい豆腐 えびマヨ 春巻き 鶏肉のガーリック焼き ビアガーデン さばの香草パン粉焼き

ふだん草のお浸し マカロニサラダ ビーフンソテー とうもろこしのスープ
じゃがいもの粒マスタード
和え

ポテトサラダ

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土） １７（日）

朝食

ごはん　赤だし
塩さけ
ちくわ煮
昆布佃煮
納豆

テーブルロール
チョコフラワー
チーズスクランブル
カフェオレ　コーンスープ
もも缶

ごはん　みそ汁
厚焼き玉子
かまぼこ
きんとき煮豆
味付けのり

テーブルロール
メロンパン
ハムエッグ
コーヒー　パンプキンスー
プ
ヨーグルト

お茶漬け
塩サケ
じゃこ天
白菜漬け
ミルミル

卵ロールパン
ジャムパン
コーヒー
ソフール

ごはん　みそ汁
まぐろフレーク
高野煮
しば漬け
ヤクルト400

カレーライス ごはん　 ごはん ごはん　みそ汁 ビビンバ丼 中華おこわ ごはん

チキンサラダ スクエアハンバーグ さけの粒マスタード焼き さばの塩焼き しゅうまい さけのフライ 鶏肉の松風焼き

野菜ジュース かいわれサラダ 青菜ののり浸し 糸こんにゃくのたらこ炒め かきたま汁 五色なます かぼちゃのそぼろあんかけ

ごはん 麦ごはん ごはん ごはん 麦ごはん ごはん

白身魚のチーズ焼き さんまの蒲焼き マーボーなす ディナープレート 白身魚のみそ焼き 豚肉とまいたけ炒め あかうおの塩麹焼き

ゴーヤチャンプルー 切干大根の炒り煮 中華サラダ ひじきサラダ
■なすときゅうりの青しそ
和え

さつまいものサラダ

１８（月） １９（火） 2０（水） 2１（木） 2２（金） 2３（土） 2４（日）

朝食

ごはん　赤だし
塩さば
かまぼこ
昆布佃煮
ふりかけ

ごはん　赤だし
ししゃも
かにかま
キュウリ漬け
納豆

テーブルロール
ココアメロンパン
野菜炒め
コーヒー　コーンスープ
チーズ

ごはん　みそ汁
いわしの佃煮
ちくわ煮
しば漬け
納豆

テーブルロール
ジャムパン
しらすスクランブル
牛乳　わかめスープ
オレンジ

フレンチトースト
クロワッサン
野菜ジュース
パイン缶

ごはん　みそ汁
厚焼き玉子
小魚佃煮
きんとき煮豆
味付けのり

ごはん 麦ごはん　みそ汁
ハンバーガー　コーンマヨ
パン

ごはん ゆかりごはん ごはん 麦ごはん

豚肉ピーナッツ焼き さばのごま焼き チキンサラダ ミックスフライ 鶏肉のマーマレード焼き 白身魚のバジルオイル焼き 豚肉の生姜焼き

糸こんにゃくの玉子とじ 冷奴 コーヒー　ソフール かぼちゃサラダ 豆腐サラダ 海藻サラダ 切干大根のサラダ

ごはん えびピラフ 麦ごはん ごはん ごはん　にゅうめん
■梅ひじきごはんのうなぎ
のせ

さけの蒸し焼き もやしのザーサイ和え 白身魚の磯辺焼き 豚肉のゴマみそ煮 さばのカレーじょうゆ焼き
厚揚げとキャベツのバター
炒め

セレクトメニュー

ツナサラダ 春雨スープ 青菜と揚げ豆腐のみそ炒め 温野菜の粒マスタード和え 五目煮豆 すまし汁

2５（月） 2６（火） 2７（水） ２８（木） ２９（金） 3０（土） 31（日）

朝食

ごはん　赤だし
ししゃも
ちくわ
たくあん

テーブルロール
こしあんぱん
ウインナースクランブル
コーヒー　パンプキンスー
プ
ヨーグルト

ごはん　赤だし
塩さけ
棒天
白菜漬け
ふりかけ

テーブルロール
クリームフラワー
スパソテー
コーヒー　コーンスープ
ヨーグルト

お茶漬け
厚焼き玉子
じゃこ天
きゅうりの漬物
ヤクルト400

テーブルロール
シュガーパン
オムレツ
牛乳
チーズ

ご飯　みそ汁
厚焼き玉子
ちくわ
昆布佃煮
ふりかけ

ご飯 パン　ミートスパゲティー ごはん わかめごはん 麦ごはん　 ごはん ごはん

ポークチャップ グリーンサラダ 照り焼きチキン ぶっかけそうめん 豚ヒレカツ さけの香草パン粉焼き ホイコーロー

ひじきの炒り煮 プリン じゃがいものカレー炒め ちくわの磯辺揚げ 高野豆腐の玉子とじ 甘酢きくらげ 明石焼き

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

エビフライとイカリング 冷しゃぶ ハンバーグ 鶏肉のレモン風味焼き さばのみそ煮と煮物 リクエストメニュー あかうおの洋風包み焼き

大根なます キッシュ もやしのナムル 糸こんにゃくのチャプチェ 三色和え 春雨とたこの酢の物

14日（夕）ディナープレート：ハンバーグプレート（チキンライス・目玉焼きハンバーグ・オニオンリング・夏野菜のグリーンサラダ）＋冷製コーンスープ＋フルーツ缶ゼリー

24日（昼）セレクトメニュー：（キムチチャーハン・高菜チャーハン・チキンライス）＋シーザーサラダ温玉のせ＋コンソメスープ

30日（昼）リクエストメニュー：炊き込みおにぎり＋梅おろし冷やしかけうどん＋オクラと長いものわさび醤油和え＋和菓子（すいかの練り切）

夕食

　　　　　　令和４年７月献立表

※生鮮食品については、天候等により変更になる事があります。

昼食

夕食

昼食

夕食

昼食

夕食

昼食


